
 

    Questão 60 

 

 

RESOLUÇÃO 

ALTERNATIVA A 

 Sabendo que em 100kJ, temos 5kJ de proteína, 52kJ de gordura e 43kJ de carboidrato.  

1g --- 1kJ   1g --- 2,25kJ    1g --- 1kJ 

z------ 5kJ   x ----- 52kJ    y ---- 43kJ 

z = 5g de proteína  x = 23,1g de gordura   y = 43g de carboidrato 

 Ao somar x + y + z = 71,1g total 

Maior    Menor     Maior 

7%    32,5%     60,5% 

(5%) tabela   (52%) tabela    (43%) tabela 
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