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a) O crescimente de 117 para 3,1 mil casos de sofrimento psiquico nas escolas paulistas, entre 2019 e 2023, aponta para a
existéncia de um problema a ser discutido pela sociedade. Cite e explique dois exemplos de sofrimento psiguico entre estu-
dantes no ambiente escolar.

b}y Descreva o que os graficos informam scbre a violéncia escolar em trés pericdos (até 2019, 2020-2021 e depois de 2022).
O que aconteceu no Brasil nos mesmos periodos? Em seguida, relacione os processos sociais e politicos a evolucao dos nu-
meros apresentados.

RESOLUGCAO
a) Podem ser exemplos de sofrimento psiquico entre estudantes em ambiente escolar:

1. Ansiedade relacionada a desempenho escolar, como medo de reprovagao, pressao por notas altas,
que podem levar dificuldade de concentragdao, queda no rendimento escolar, sentimento de
inadequacgao e culpa.

2. Bullying e violéncia psicolégica, como agressoes verbais, humilhagdes que podem gerar aumento
da tristeza e baixa autoestima, maior vulnerabilidade para ansiedade e depressao, dificuldades de
socializacdo que podem se prolongar para a vida adulta.

3. Isolamento social em que, ao contrario do bullying, nao ha agressoes explicitas, mas segregagao,
invisibilidade, gerando a sensacgao de solidao persistente, aumento da tristeza e baixa autoestima,
maior vulnerabilidade para ansiedade e depressao.

b) No primeiro periodo (até 2019), o grafico mostra um aumento relativamente crescente das pessoas
atendidas em servigcos de saude com les6es autoprovocadas, ao mesmo tempo que revela aumento da
violéncia no ambito escolar. No segundo periodo (2020 — 2021), esses niumeros caem, expressivamente.
No terceiro periodo (depois de 2022), o grafico mostra um aumento vertiginoso em ambos os casos —
pessoas atendidas em funcgao de lesao autoprovocada e situagoes de ataque nas escolas do Brasil.

No Brasil, nesses mesmos periodos encontramos, respectivamente: I) a ascensdo de um governo de
tendéncias autoritarias e o consequente louvor a solugbées violentas; Il) a pandemia da COVID-19 e o
inevitavel isolamento das familias do seio escolar; lll) o recrudescimento das politicas de segurancga,
marcado, como diz o texto, “por uma escalada nos casos de agressées na comunidade escolar e pelos
ataques a essas instituicoes".

Nao por acaso, os numeros aumentam ligeiramente no primeiro periodo, decrescem no segundo e mais
que se revigoram no terceiro.



