COFICINN

DO ESTUDANTE

Texto comum as questdes 20 e 21:

Texto 1

A OMS (Organizagao Mundial de Saide) recomenda que a in-
gestao de aglcares livres esteja abaixo de 5% da ingestao total
de energia dudria para o nosso organismo. Como aiternativa acs
agicares livres, tem-se intensificado o uso de adogantes nao
nutntivos, como, por exemplo, sacarnina, sucralose, stevia e as-
partame. A propria OMS atualmente recomenda que adogantes
ndo sejam utilizados para controlar a massa corporal, pois ndo
oferecem beneficio na reducao da gordura corporal, Uma be-
bida muito consumida no cotidiano, o refrigerante, apresenta
esses dois aspectos para 0s quais 3 OMS chama atengdo: o5
comuns tém cerca de 11 g de agicar por 100 mL e o5 diets
contém adogantes nao nutritivos.

QUESTAO 20

O grafico a seguir apresenta o consumo médio de refrigerante
por habitante por ano, no periodo de 2010 a 2021, no Brasil.
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Dados:

1) ingestdo total de energia didna para adultos: 8400 kJ (reco-
mendagao da OMS)

if) energia por grama de agucar: 16,5 kJ

De acordo com as informagdes do grafico e do texto 1, pode-se
afirmar que a média de consumo diario de agucar, por habitan-
te, para cada ano, devido somente A ingestao de refrigerante,

a) foi sempre supenor 4 recomendada pela OMS, o que pode
indicar uma baixa conscientizacio da populagdo sobre o
consumo de agUicar.

b) foi sempre infenor & recomendada pela OMS, o que pode
indicar uma alta conscientizacdo da populagdo sobre o con-
sumo de agucar.

¢) foi superior, porém, mais recentemente, tornou-se inferior
a recomendada pela OMS, o que pode indicar uma metho-
ra na conscientizacdo da populagdo sobre o consumo de
agucar,

d) foi inferior; porém, mais recentemente, tarnou-se superior
a recomendada pela OMS, o que pode indicar uma piora na
consaentizacao da populacao sobre o consumo de agUcar.



RESOLUCAO
A ingestao total de energia diaria para adultos é de 8400 kJ o que equivale, em gramas de acucar a:
16,5 kJ ----- 1 g de acucar
8400 kJ ----- Massa de acUcar, max.

Massa de acUcar, max. = 509,09 g

Logo, 5% do valor maximo é:

509,09 x 0,05 = 25,45 g de acUlcar por dia.

O volume de refrigerante correspondente é:

25,45 g de acucar ----- Volume refrigerante, dia

11g - 100 mL

Volume refrigerante, dia = 231,40 mL/dia.

Logo, o volume maximo anual é de:

365 x 231,40 = 844628 mL=84,4L

Assim, fica evidente que até 2013 o valor era superior a0 maximo e passou a diminuir com o tempo, sugerindo
melhora na conscientizagdo sobre consumo de agucar.

ALTERNATIVA C



