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RESPOSTA 

 

A) O texto evidencia a tentativa por parte da Igreja Católica de estender sua autoridade aos fiéis por meio do controle 
do corpo, utilizando-se do julgamento moral para estabelecer os limites do permitido e do proibido em relação à 
alimentação, extrapolando assim a fronteira antes estabelecida em termos de sexualidade. Com isso, a Igreja 
determinava ao fiel reprimir os desejos da carne para alimentar a alma, na medida em que os rituais religiosos estavam 
mais associados ao jejum e ao comportamento monástico do que às celebrações pagãs e aos exageros. 

B) Tanto para a sociedade medieval, como colocado pelo texto, quanto na sociedade contemporânea estimula-se a 
busca pelo corpo magro, porém sob óticas distintas. De um lado, a motivação religiosa medieval em estimular os corpos 
magros relaciona-se a um esforço em canalizar as energias do fiel para a nutrição da alma, ampliando assim a 
capacidade de influência da Igreja sobre a cristandade ocidental, em nada referindo-se à sexualidade e sensualidade 
dos corpos, reprimidas no universo católico medieval. Por outro lado, a percepção contemporânea se associa a um 
determinismo estético imposto pela mídia e pela produção cultural, irremediavelmente com algum apelo sexual. 

 

 

 

 

 

 


