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Gaslighting is a form of
psychological abuse where
a person or group makes
someone question their
sanity, perception of reality,
or memories. People
experiencing  gaslighting
often feel confused, anxious, and unable to trust
themselves. The term gaslighting derives from the 1938
play and 1944 film *Gaslight”, in which a husband
manipulates his wife into thinking she has a mental iliness
by dimming their gas-fueled lights and telling her she is
hallucinating. While anyone can experience gaslighting, it is
especially common in intimate relationships and in social
interactions where there is an imbalance of power. A

person who is on the receiving end of this behavior is
experiencing abuse.

(Disponivel em hitps:/iwww.medicalnewstoday.com/adicles/signs-of-gaslig
hting. Acessado em 02/06/2021.)

Assinale o depoimento feminino que ilustra a pratica
discutida no texto.

a) “Ele discutia sobre tudo, até coisas que ndo tém
discussdo, como meu estado de espirito ou meus
sentimentos. Tudo era um exagero meu, uma
invengao. Tudo estava na minha cabega.”

b) “Os homens explicam coisas para mim, e para outras
mulheres, quer saibam ou ndo do que estdo falando.
Um desconhecido na farmacia ja quis me explicar o
que era um AVC. Eu sou médica”.

c) “Um amigo me perguntou qual era a diferenga entre
feminismo radical e liberal. Eu tentei explicar e toda
vez gue eu avangava um pouco, ele me interrompia
pra falar que ja sabia ou para complementar alguma
coisa".

d) “E algo que acontece muito em reunides, quando um
homem expressa uma opiniao anteriormente dada por
uma mulher e, ao contrario da primeira, é ouvido e
aplaudido™.

(Alternativas adaptadas de https//brasil.elpais.com/brasil/2017/08/1 Sintermacio

nal/ 1505472042 _655999.htmi; hitps:/frevistamarieclaire.globo.com/Comportame

nto/noticia’2019/03;  https://emais.estadao.com.br/noticias/comportamento,voca

bulario-feminista-conheca-dez-termos-importantes-para-o-movimento, 70 002805
322; https://www _justificando.com/2017/11/16/meu-cerebro-minhas-ideias/.)

ALTERNATIVA A

O depoimento da alternativa A (Tudo era um exagero meu, uma invencao. Tudo estava na minha cabeca)
representa o gaslighting



